
登録前に伝える相談メモ
転職するか決める前に、外の選択肢を知るために

架空の記入例記入日 20XX年 X月 X日

この紙を使っても登録・応募は行われません。相談先に渡す前に、伝えたい内容だけ残してください。

転職するかは未定。まず情報を知りたい

1 どんな情報を知りたい？

今の職場と比べる条件や、これまでの経験を生かせる求人・役割など。

今の職場も続ける選択肢に残しています。これまでの経験を生かせる役割と、勤務

時間の選択肢を具体的な求人で知りたい。

2 採用側に、何を確かめてほしい？

指示や教育の進め方、仕事量の調整、相談後の対応など。知りたい運用を質問にします。

担当者によって指示が違ったときの確認先と、入職後に質問・振り返りの時間をど

う取っているかを教えてください。

3 どんな進め方を希望する？

相談先に伝えたい希望を選びます。複数でも、空欄でも構いません。

まず情報収集だけ 連絡は文章中心

電話日時は相談して決めたい

応募・個人情報提供の前に確認してほしい

ほかに伝えたい希望

今すぐ応募を決めず、条件を持ち帰って比べたい。

相談先によって対応範囲は異なります。経験の評価や提示条件は、実際の求人と採用側の確認が必要です。

勤務先名・個人名・患者情報などは書かないでください。職場トラブルの詳細はこの相談用メモに転記しません。
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